


Ove su slikovnice namijenjene tome da uce djecu odnosima prema
drugima, prema sebi i svijetu oko sebe. U njima su stvarne zivotne
situacije i problemi. Slikovnice zele pomoci djetetu procijeniti svoje i
tude ponasanje u razlicitim prilikama. Poticu razvitak empatije i
kritickog misljenja. Ponajvise zele pomoci djetetu na putu da postane
odraslo ljudsko bice koje ce znati kako izgraditi tople, sigurne i
podupiruce odnose sa svojim bliznjima i cijelim svijetom.
Preporucujemo odraslima da tijekom citanja slikovnice aktivno sudjeluju
te odgovaraju na pitanja zajedno s djetetom.
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Jednoga dana, mama je dosla s bracom Teom po Unu u vrtic.

Una: ”Moj veliki braco dosao je po mene!”

Mama: ”Danas vise nema skole, a sutra nema ni skole ni vrti¢a”.

Una: ”A dobro, mozda ¢emo onda svi zajedno k baki?”

Mama: ”Ne ljubavi, morat ¢emo biti sami u stanu, ti, ja, tata i braco.
Zajedno cemo se igrati, gledati crtice, kuhati i citati knjige...”

Una: ”’Hm, dobro mama, a zasto?”

Mama: “Zato sto su nam tako rekli doktori. Vlada jedan virus i najbolje
¢emo se cuvati od njega ako smo neko vrijeme sami, ako pazimo na
pranje ruku, papamo zdravo i ako kasljemo si u lakat...

Netko dobije malu temperaturu i bude malo bolestan, a netko malo vise.
A najvise ¢emo si pomoci ako se neko vrijeme ne druzimo s drugima...”

1. Sto je to virus?

2. Zasto moramo prati ruke, pokrivati se dok kaseljemo, biti malo dalje
od drugih, sto mislis kako nam to pomaze?

3. Sto ti volis raditi sa svojim ukuéanima kada ste kod kuc¢e sami?

4 .Sto mozes raditi kod kuée da vani ne mozes?






I-tako su mama, tata, Una i Teo bili sami u stanu.

Na pocetku je bilo zabavno, mogli su dugo ujutro spavati, mama i tata
nisu isli na posao pa su uvijek zajedno doruckovali, rucali i vecerali.
Jednoga dana su se Una i Teo igrali, ali su se brzo posvadali, pa su kuhali
s mamom, ali su sve zaprljali sto je mamu razljutilo, pa su otisli pomoci
tati koji se napokon uhvatio popravljati lampe, ali se i tata naljutio jer
su mu izgubili sarafe.

Na kraju su odlucili zajedno pogledati neki crtic, ali se nisu mogli
dogovoriti pa su se i tu posvadali.

1. Zasto su se Una i Teo posvadali?

2. Svadas li se i ti nekada sa svojim bliznjima? Oko cega se svadate?
3. Kako se osjecas kada se posvadate?

4. Sto mislis, zasto se svadamo nekad? (umor, razlicite Zelje, stres,
dosada)
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Mama: ”Tko se tu svada?”

Teo: ”Ne zelim gledati crtice za male bebe!”

Una:”Ja nisam mala beba!”

Tata:” Kakva je ovdje buka?” Una se rasplace.

Mama: ”Nemoj vikati, uplasi se pa se rasplace!”

Teo: ”Pa i ti vices...” Odjednom je nastala tisina...

Teo: ”Koliko jos moramo biti zatvoreni?...”

Mama: ”’Jos desetak dana ili vise”.

Una: ”A zasto mama?”

Mama: ”Zato sto su nam to rekli doktori koji paze na nas... Zar nije fora
sto smo svi zajedno u stanu?”

Una je rekla kroz suze: ”Ne, nije, ti si neprestano u kuhinji ili na
mobitelu, a tata stalno nesto popravlja ili je na kompjuteru... Uopce
nismo zajedno, a Teo i ja se cijelo vrijeme svadamo”.

1. Zasto su se mama i tata naljutili?

2. Sto volis mami i tati ili nekome drugome u kuéi pomagati? Zasto volis
pomagati? Kako se osjecas kada pomazes, kada si ukljucen/a?

3. (Za mame i tate) Kako se ja osjecam kada meni djeca pomazu? Zasto
ja to volim?






Mama: ”Pa onda to moramo promijeniti! Nije fora da ne znamo kako biti
zajedno...” Teo: ”A kako éemo naci nesto sto zelimo svi raditi?”

Tata: ”Ako pronademo nacin kako misliti jedni na druge, nece nam biti
problem bilo sto raditi zajedno!”

Mama: ”Idemo zajedno sjesti u krug, tamo uvijek nademo rjesenje.
Slusajmo jedni druge pa cemo zajedno rijesiti - kako da nam bude lijepo
dok smo stalno zajedno u stanu.”

Tata: ”Predlazem da gledate sSto ja radim, da drzite alate, da mi pomognete.
A ja ¢u poslusati Sto vas zanima i treba li i vama pomo¢ u necemu...”

Teo: ”Da, razmislit cu o tome kako da Uni bude lijepo doma, kako da se
zaigra, koju mozda zabavnu glazbu pustiti da vam bude u pozadini dok
radite.” Una je sa smijeskom dodala: ”A ja ¢u razmisliti kako da vas
nasmijem, ne, kako da vas stalno nasmijavam.”

Mama: ”A ja ¢u zajedno s vama sjesti, poslusati vas, dati vam da nesto fino
skuhate...”

1. Kako se sada osjecaju Teo i Una? Zasto?

2. Kako se sad osjecaju mama i tata? Zasto?

3. Kako ti mozes pomoc¢i drugima da im je lijepo dok su kod kuée?Kako
drugi mogu pomoci tebi da tebi bude lijepo kod kuce?

4. Zasto je lijepo da jedni drugima pomazemo?






Una, Teo, mama i tata opustili su se i osjecali se toplo i sretno skupa.
Svi zajedno sjeli su u krug na podu dnevne sobe, papali voce, pricali i
smijali se. Razgovarali su o najboljim prijateljima, o najdrazim crti¢ima,
bojama i pjesmama.

“Jedva cekam vidjeti svoje prijatelje, ali nije da mi toliko nedostaju, bas mi
je zabavno s vama...”, rekao je Teo.

Tata: ”A mozda svi nasi prijatelji rade upravo ovo sto i mi sada, samo sa
svojim obiteljima”.

Una: ”Daaaa! Zamisli da se sad svi, ali bas svi, ovako druze u cijelom
svijetu!”

Tata: ”Kao da je cijeli svijet obitelj koju je priroda zatvorila u sobu i
pomaze toj obitelji kako da nauci biti zajedno i kako da nauci
pomagati si...”

Teo: ”Mi smo kao svijet u malom”.

1. Kako se sada osjecaju svi?

2. Kako se ti osjecas? Koje su tvoje najdraze boje, crtici, pjesme?

3. Kako bi bilo da mozes na ovakav nacin pricati sa svojim prijateljima ili
sirom obitelji (djedovi, bake, sestriCne, tete...), da li bi to htio/htjela ili ne?
Zasto?
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Jos su malo razgovarali, igrali igre i kako je no¢ padala malo su i zaplesali.
Na kraju dana Una je veselo uskliknula: ”Volim kad smo zajedno!”

Teo: ”Hajdemo svi zajedno le¢i u dnevnu veceras i tamo spavati!”

Tata: ”Moze!”

Una: ”Jeee!” Tata je razvukao kauc i svi zajedno su se ususkali.

Mama: ”Koji cemo crti¢ gledati?”

Teo: ”Htio bih gledati nesto u cemu ce svi uzivati.. Mozda nesto o morima
svijeta. Mama voli mora, Una voli ekologiju, a tata i ja volimo ronjenje i
surfanje!”

Tata:” Moze, idem odmah vidjeti ima li koji dokumentarac koji ima sve to
zajedno”. I tako su svi ususkani zajedno i zaspali uz zvuk valova. Cijelu su
no¢ Una i Teo spokojno spavali u sredini, izmedu mame i tate.

1. Kako to da se sada Una, Teo, mama i tata nisu posvadali oko toga sto ce
gledati? Kako to da su se sada mogli dogovoriti?

2. Kada se ti mozes lakse dogovoriti sa svojim ukucanima?

3. Volis li ti kada je tvoja obitelj zajedno? Zasto?

4. Kako je biti sa svojom obitelji zajedno kada ste svi sretni i svi si zelite
pomoci da vam je lijepo?






Sljedece su se jutro Una i Teo probudili prije mame i tate.

Teo: ”Sto kaze$ da mami i tati priredimo iznenadenje?”

Una je kimnula i krenula za bracom u kuhinju. Zajedno su napravili mami i
tati dorucak i donijeli im na kauc. Kuhinju su uneredili, zaprljali su svoje
pidZzamice i napravili su bljutavu crnu kavu samo s vodom bez mlijeka.

Ali to sve nije bilo bitno... Vazno je bilo to sto su bili zajedno, sto su zeljeli
jedni druge usreciti i sto su to i ucinili. I tako su svaki dan ucili kako se
igrati zajedno, kako razgovarati i slusati jedni druge, razumjeti jedni druge.
Naucili su to da je onda kada smo bliski jedni s drugima, sve lakse i sve
nam manje treba...

Ucili su biti zajedno, bas kao i cijeli svijet....

1. Zasto su Una i Teo htjeli iznenaditi mamu i tatu? Bi ti htio nekoga
iznenaditi?

2. Kako to da se mama nije sad ljutila sto su uneredili kuhinju?

3. Kako si mozemo pomoci da i mi tako svaki dan, barem nakratko, si
medusobno pomazemo, razgovaramo i igramo se zajedno?



Pravila radionice, u krugu:

1. Slusamo jedni druge: ne upadam u rijec i slusam sto moj prijatelj ima
reci, makar se i ne slazem s njim.

2. Svatko je jednako vazan: makar i razlicita, sva misljenja u krugu
jednako su dragocjena i svatko od nas pridonosi krugu.

3. Drzimo se jedne teme: svi govorimo samo ono sto je vezano uz temu
radionice.

4. Govorimo kratko: sto krace govorimo, dajemo priliku svakome u
krugu izreci sto misli i osjeca.



Radionica (mozZete ju napraviti kod kuce ili virtualno s vise sudionika)

1. Sto je to virus? Kako si moZemo pomoé¢i da se cuvamo od virusa?

2. Moramo neko vrijeme biti zatvoreni zajedno. Kako da nam bude
zabavno?

3. Nekada ¢emo se mozda i posvadati. Zasto se svadamo? Sto uciniti kada
se posvadamo?

4. Sto se dogodi kada se slusamo medusobno i kada si Zelimo pomo¢i?

5. Kakav je osjecaj kada tebe svi slusaju i zele ti pomoc¢i da ti je lijepo?

6. Kakav je osjecaj kada ti slusas druge?

7. Reci svojim ukué¢anima, clanovima obitelji sto volis raditi s njima i
zasto, kada ti je lijepo s njima i koliko volis biti zajedno s njima.



